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Bewegungsabenteuer - Sport und Spiel mit Kindern  
von ein bis zwei Jahren

Eltern mit Kleinkindern von ein bis zwei Jahren sind eingeladen. Wir wollen 
mit ihnen spielen, klettern, hüpfen und singen. In einer altersgerechten Be-
wegungslandschaft können die Kinder gemeinsam mit den Eltern vielfältige 
Körpererfahrungen machen und ihre motorischen Fähigkeiten erproben und 
erweitern. Eltern erhalten Anregungen für Sport und Spiel zu Hause. Bitte Turn-
schläppchen bzw. Stoppersocken mitbringen.

Kursort Ahaus

GKF - Gesundheit für Kind und Familie, Raum „Spiel und Spaß“,  
Eingang Personalwohnhaus
Marianne Müller, Christiane Englbrecht-Gerwers
Montags, 09:00 - 10:30 Uhr 
11.01. - 22.03.2010 (10x), 50,00 Euro, Kurs-Nr. 425-513
12.04. - 05.07.2010 (12x), 60,00 Euro, Kurs-Nr. 425-514
30.08. - 06.12.2010 (12x), 60,00 Euro, Kurs-Nr. 425-515

Montags, 10:30 - 12:00 Uhr
11.01. - 22.03.2010 (10x), 50,00 Euro, Kurs-Nr. 425-516
12.04. - 05.07.2010 (12x), 60,00 Euro, Kurs-Nr. 425-517
30.08. - 06.12.2010 (12x), 60,00 Euro, Kurs-Nr. 425-518

Freitags, 09:00 - 10:30 Uhr
15.01. - 19.03.2010 (10x), 50,00 Euro, Kurs-Nr. 425-520
16.04. - 04.06.2010 (7x),  35,00 Euro, Kurs-Nr. 425-521
03.09. - 15.10.2010 (7x),  35,00 Euro, Kurs-Nr. 425-522
29.10. - 10.12.2010 (7x),  35,00 Euro, Kurs-Nr. 425-523

Freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
15.01. - 19.03.2010 (10x), 50,00 Euro, Kurs-Nr. 425-525
16.04. - 04.06.2010 (7x),  35,00 Euro, Kurs-Nr. 425-526
03.09. - 15.10.2010 (7x),  35,00 Euro, Kurs-Nr. 425-527
29.10. - 10.12.2010 (7x),  35,00 Euro, Kurs-Nr. 425-528

Kursort Ahaus-Graes

St. Josef-Kindergarten, Birkenstr. 16
Nicole Witte
Dienstags, 15:30 - 16:30 Uhr 
12.01. - 16.03.2010 (10x), 40,00 Euro, Kurs-Nr. 425-530
13.04. - 06.07.2010 (12x), 48,00 Euro, Kurs-Nr. 425-531
07.09. - 14.12.2010 (13x), 52,00 Euro, Kurs-Nr. 425-532
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Kursort Vreden

Zentrum für Kindesentwicklung, Königstr.7
Susanne Elpers-Dertmann, Nadine Ernst
Mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr 
13.01. - 17.03.2010 (10x), 40,00 Euro, Kurs-Nr. 425-540
14.04. - 30.06.2010 (12x), 48,00 Euro, Kurs-Nr. 425-541
01.09. - 01.12.2010 (12x), 48,00 Euro, Kurs-Nr. 425-542

Donnerstags, 15:15 - 16:15 Uhr
14.01. - 04.03.2010 (7x), 28,00 Euro, Kurs-Nr. 425-565
18.03. - 27.05.2010 (8x), 32,00 Euro, Kurs-Nr. 425-566
10.06. - 09.09.2010 (8x), 32,00 Euro, Kurs-Nr. 425-567
23.09. - 25.11.2010 (8x), 32,00 Euro, Kurs-Nr. 425-568

Kursort Heek

Familienzentrum St. Johannes, Ahauser Damm 33
Birgit Kleingries-Reinhold
 Mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr 
13.01. - 17.03.2010 (10x), 50,00 Euro, Kurs-Nr. 425-555
14.04. - 07.07.2010 (13x), 65,00 Euro, Kurs-Nr. 425-556
01.09. - 08.12.2010 (15x), 75,00 Euro, Kurs-Nr. 425-557

Mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr 
13.01. - 17.03.2010 (10x), 50,00 Euro, Kurs-Nr. 425-560
14.04. - 07.07.2010 (13x), 65,00 Euro, Kurs-Nr. 425-561
01.09. - 08.12.2010 (15x), 75,00 Euro, Kurs-Nr. 425-562

Fitkids - Sport und Spiel nach psychomotorischen Ansätzen  für  
Eltern mit Kindern von zwei bis drei Jahren
Claudia Hackfort

Eltern mit Kindern von zwei bis drei Jahren können hier durch ganzheitliche 
Bewegungs- und Spielangebote motorische und soziale Fähigkeiten erproben 
und erweitern. Das inhaltliche Angebot orientiert sich dabei an dem Alter, der 
Entwicklung und den Bedürfnissen der Kinder. Die unterschiedlichen Wahrneh-
mungsbereiche, die Selbstsicherheit und die Kontakte der Kinder untereinander 
werden angeregt und spielerisch gefördert. Eltern erhalten Anregungen für 
Sport und Spiel zu Hause. Bitte Turnschläppchen bzw. Stoppersocken mitbrin-
gen.
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Ahaus-Wüllen, St. Josef-Kindergarten, Friedmate 19
Donnerstags, 15:00 - 16:00 Uhr 
14.01. - 25.03.2010 (9x),  54,00 Euro, Kurs-Nr. 425-585
15.04. - 08.07.2010 (11x), 66,00 Euro, Kurs-Nr. 425-586
02.09. - 07.10.2010 (6x),  36,00 Euro, Kurs-Nr. 425-587
28.10. - 16.12.2010 (8x),  48,00 Euro, Kurs-Nr. 425-588


